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0,5 tai 0,7 litran muovipullo
Porakone ja poran terä
2–4 metalliprikkaa
noin 10–15 metriä 4–5 mm nylonnarua

 Poraa pullon pohjaan ja korkkiin n.2 mm narun halkaisijaa
suurempi reikä. Pujota naru ensiksi pullon pohjasta ja sitten
korkista läpi niin, että korkin ulkopuolelle jää noin 40 cm
narua. 
Tee korkin sisäpuolelle umpisolmu, ettei naru kulje enään sen
läpi. Tee korkin ulkopuolella olevaan naruun muutama solmu,
parantaaksesi pitävyyttä vetotilanteessa. 
Vedä narua pullon läpi niin kauan, että pohjan ulkopuolelle
jää 30 cm narua. Tee umpisolmu naruun, joka on tullut
pullosta läpi. Vedä solmu pullon pohjaan kiinni. 
Lappaa naru pullon sisälle ja laita korkki kiinni. Pujota prikat
pohjan ulkopuolella olevaan naruun niin, että ne ovat kiinni
pullon pohjassa. Tee prikkojen juureen solmu, josta prikat
eivät mahdu läpi. Tee kirurgin silmukka mahdollisimman
lähelle pullon pohjaa. Muista, että silmukkaan pitää mahtua
ranne. Testaa liinan toimivuutta kuivalla maalla.
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Heittoliina

Käyttöohje
1. Avaa pullon korkki ja ota korkin
ulkopuolinen naru käteen.
2. Ota tukeva ote pullosta ja heitä se apua
tarvitsevalle.
3. Autettava laittaa pohjan ulkopuolisen lenkin
ranteeseensa ja auttaja vetää hänet luokseen.

Kirurgin silmukka


