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Kalapihvit

Tahan reseptiin sopivat monet erilaiset kalalajit, esimerkiksi erilaiset sarkikalat tai hauki. Mikali
omistat tehokkaan lihamyllyn voit laittaa sekaan myos hieman ruootoisia kaloja, silla lihamyllyssa
ruodot jauhautuvat niin pieneksi ettei niita huomaa.

Ainekset:
« n.1 kg kalafileita
« 2 kananmunaa
« 1 dl korppujauhoja
« 2 dl ruokakermaa
1 sipuli hienonnettuna
« 2l suolaa
« mausteeksi esimerkiksi valko- tai sitruunapippuria seka tillia
« Paistamiseen 0ljya ja voita

Jauha kalat monitoimikoneessa tai lihamyllylla kahteen kertaan. Lisda kalamassaan muut ainekset ja
sekoita koneella tai kasin. Taman jalkeen muotoile taikinasta kosteilla kasilla pihveja ja paista ne
ruskeiksi panulla, kayta paistamiseen 6ljy-voi seosta. Voit paistaa pihvit myds uunissa tai tehda massasta
kalamureketta.




